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Forord

penne bog handler kke cm slankekure. Og den handler
hedler ke om, 81 skulle undvaere alt del, der smager
godt. Ben handler om, at det kan ade sig gare at @ndre
sin fivsstil og evi. 13 smidt noghe overfledige kifo pa en
fomuftig made, og den handier om at gore det i netop
det tempo, som passers Nl dig - sa dit lyerte er med

i det, du sater dig for.

Der ef ingen hurtioe gemveje at hente i bogen, og
maske feller ikke 58 meget nyt, Men der e en del tips
0g oplysninge:, som jeg gerne vil defe med dig, 58 du
ikke som jeg behover at vare over 25 8 oimat 14 sty
pa din vag og din livsstil, Der er ved gud sa meget
andet, der er spovere her i lvet, end at sta hver morgen
med siden til spejiet for at se, hvor tyk man ser ud

i nelop det tey!

| min barndem var ygge tet forbundet med at spise,
hefst noget rigtigt lekkert (l2s: fedt). 5a det har taget
mig rilidigtig mange ar al indse, at man gadl kan
hygge sig uden al skulle proppe noget | munden. De
farste mange gange, lvor jeg bare hav de laget el

glas danskvand eller en kop katfe med ind i stuen

- 18, der var det 'som, der manglede noget, nar man
nu skulle se en god film, og alisa by gge sig. Det var lige
som om, sefaen kke var lige sa komforiabel af ligge

i som ellers!

Da jeg var 12-13 4 var jeg selv blevet rglig ked af,

al yeq var for buttel. jeg var tkke egentlig tyk, for jeg
har altid vaeret meget by, men jeq var r2l af al bive
drillet og forsegte a1 fa Bdt opbakning fra min mo:.
Men hun sagde blot, al jeg var da pE&n, 09 53 keble hun
i oviigt stadig Hodeskumskager til 05 1o n@sten ver
dag 54 vi kunne ygge os! Hun gjorde det bestemi

i bedste mening, men peg lovede mig seh, da g blev
@ldre, at mine barn abdrig ik lov €l a1 vare overvaeg
tige, lo de tedidepater man opbygoe: som barn, kan
man som bekendt strides med resten ai [vel

0g, 54 e fedtdepptes i evrigl siet ikke det, som har
rynget mest. Det har 7 ars konstant mobning i skolen
om at vare fed o.m.a. (hvad jeg overhovedet ikke var
dengang). Mobningen betyder, at man aldrig heser tif

i nogen gruppe Man svaver lidl ude til siden og vil ng-
1ol gerne vaere med. Og ke etter fidt brydes sehrvaer-
det ned. For de andre er jo meget pEneng, og nar de
er pEnere, er de nok ogsa klogere, og de har el ul al
vlge mig fra - og man er altid bange for ikke at vare
velkommen. De folger én resten al [vet!

Da jeg nu samtidig blev Behandlet som mese eller
mindee en prinsesse derfhyemme, s& betod mobningen
ikke, at jeq dukkede nakken - men vartimod, at jeq
blev en megase] amarone. jeq erde del, alie de andre
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ikke turde, og jeq ik store armbevagelser! {jeg var alle
vikaremes skrk.} Hver gang peq blev usikker, taite jeg
bare hopere og hurtigene, 53 ingen kunne marke del

Dt {ulgte mig kandgt op i voksenlivet. jeg var alixd histig

i replikken 0g kunne virke arrogant o kodd pa andre menne-
sker, For, fwis de kke kunne na ind 1@ mig, kunne de helier
ikke komme til 31 sare mig. 5a hellere selv vae den, som
aiviser (ol pa lochand end at risikere at bive alvist. (Hold
da op, e er peg gaet glip al mange gode bekendeskaber)

Syqdom Endrede mit liv. Som 40-3ng kEmpede j2q na-
sten et ar med diskusprolaps, inden peg blev opereret pa
mermaid Clinic. Denne var maske kommet aliigevel, men
var ogsé o1 resultat al at jeq ikke havde lavet motion af
betydning, siden jeq var 20 a Siden er min indstilling il
miotian, styrke og fisk it @ndeet sig radikaly, og peg kan
slet ikke undvaie det i dag. Det var ogsa heredler, g
begyndie virkefig at saette ind med en sund Bvsstil.

Del has 1aget mig sa mange a al acceptess mig seh,
oq ferst derefter havde jeg sa meget overskud, at jeg
kunne arbeyde med mig selv, 53 jag kunne overkomme
besvalighederne med 3 fa styr pd min vaat,

otte & efter fik jeq krzil. 0g tia a1 have en arbeydsuge
pa 50-60 times, havde peg kge pludselig hele dagen til

[{-1:-1]

min radighed. Laogeme havde opererel mig, 0g j&q var
overbevist om at de havde fjemet det hele. jeg skilie
bare gore mit til at biive helt rask og til at leve et [,
58 jeq ikke blev syg tgen. Sa her fik jeg vickebig tid il at
dykke ned §, vordan vores krop fungerer o hvad der
skal til for at have en sund lvsstil.

54 selv om begge sygdomme var megel abrorlige, har
je fundet meningen med, at yeg skulle blive rami. kKke
mindst |=rle jeq, at jeg var nedt til at bede andre om
hyelp under min kizftsygdom. 0g folk stod naimest J‘
i ke for at yzlpe. jeq var dybt overrasket pved, alle de
mennesker der dukkede op for 3t hy2lpe, og jeg heles
en stor taknemmelighed over at have oplevet det

- og kke mindst en ydmyghed.

Efter sidste sygdom fik jeg endelig styr pa mig sekv

o min-krop med den erkendelse, at jeg ikke tidigere
havde forstaet, hvordan hele organismen fungerede
sammen med mad cg motkon. Del haber jeg du kan 13
glade ai. Hvis jeq ko’ - 54 kan alle!

GRETHE LAMERECHT
“L&r of ondres fedingalser

oy fever ikke faznge nok til of love dem aife sely.”
Mann Waubee
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